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MpumepHoe meH 11 — 18 net \\\,. !
1 peHb
Ne peis, e O Bbixon Muuessle BewecTsa (r) DHepr. MuHepanbHble BeLecTsa (mr) :
6 P yra UEeHH. B C A Ca P Mg Fe
2015r 3aBTpaK
19,8 KoTneta u3 FOB;,D,VIHbI (m/6) 100 10,56 | 20,37 | 11,35 270 0,22 2,08 32 221,6 315,4 79,6 2,1
57,3 MaKapOoHbl OTBapHble 180 5,52 4,52 27,2 168,45 0,01 0,14 52 176 100 7 0,2
6 CoyC CMETaHHbIN C 50 0,03 12 2,40 30 0 0 40 2,4 3 0 0
TOMaTOM
14,10 Yait c caxapom BUTam 200 0,06 0,015 14,0 57,31 0,02 1,33 0 133,33 111,11 25,56 2
pon Xneb nuweH. BUTaMUH. 50 3,32 0,52 19,24 90,8 0,04 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
aon ®PpyKThI 200 0,64 0,64 15,68 75,20 16,0 000 121,28 3,52 0,05 16,0 000
Obep,
1,6 MKpa MOpPKOBHAanA 100 2.20 4.60 10,8 93,7 30,6 41,2 70,0 1,2 0.05 5,12 00
19 Cyn KapT. C ropoxom 250 5,49 5,28 16,33 38,08 35,30 | 87,17 2,03 5,81 3,5 0,04 000
(serer.)
16 KoTneTta KypuHas 3aneyéH. 100 9,7 13,9 7,80 196,0 00 0,26 64,0 56,0 105,9 15,40 1,0
8 coyce (dune Kypbl)
13,3 Kanycra TywéHas 180 2,75 6,48 34,52 213,53 21,96 | 43,99 | 119,59 1,73 0,23 31,50 0,15
6,10 KomnoT ux c/¢pyKTos 200 0,57 00 24,26 95,45 0,02 59,4 0 23,4 23,4 17 60,3
BUTaMWUHN3NPOBAHHbIN
aon Xneb nueHnYH. 70 4,98 0,76 28,86 136,2 0,04 0 0 9,2 42,4 10,0 1,24
BUTAaMUHU3,
aon Xneb pxaHok 70 2,1 0,31 22,41 96,3 0,04 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
non KMCcNomonoUHbIM NpoayKT 200 4,2 4,8 12,49 105,7 0,28 20,23 0,53 217,41 356,0,8 160,04 7,00
WToro 3a geHb 54,38 | 55,45 | 229,8 | 1629,26




MpumepHoe meHto 11 —18 net
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2 AeHb i
Muuiesble BewecTsa (r) DHepr. MuHepanbHble BEWECTBaA (Mr)
Ne peu, HaumeHoBaHue 611043 Bbixog,
6 * yrn LUEHH. B C A Ca P - Mg Fe
2015 3ABTPAK
Jl Canat 13 6enoKoy Kanycrbl 100 0,85 3,05 5,19 51,54 26.8 7,90 14,83 0,32 0,01 20,97 000
C mMacnom paETMTeanbIM
40 3anekaHka KapTodenbHas 243 18,2 20,54 | 28,74 372,49 33,2 63,26 | 203,8 3,65 0,24 5,62 0,04
c macom 6/K
16,10 Yaii ¢ MONOKOM 200 1,40 1,60 16,40 86,0 0,02 00 0,08 33,0 67,50 | 10,50 0,40
aon Cok 200 0,57 - 24,2 95,45 0 0,27 0 13,6 22.13 | 11,73 2,13
aon Xneb nweH. BUTamMUHU3UP. 50 3,32 0,52 19,24 90,8 0,04 0 0 9,2 34,8 13.2 0.44
O6ep,
33 Cyn KPecTbRHCKNUM co 250 4,79 6,03 12,4 118,6 0,06 0,03 1,02 32.0 34,98 5,42 0,3
CMeTaHoll
TedTenu pbibHble B coyce 130 10,93 13,4 15,95 271,8 0,04 00 00 9,2 34,8 15,4 0,41
2783 Pary us oBoLuei 180 2,29 11,0 14,44 166,0 23,90 | 27,80 | 61.80 | 0,98 0,07 8,67 000
1,10 Komnot u3 610K uKyparu 200 - 1,45 6.88 0,02 59.4 0 23,4 23,4 17,0 1,24
BUTAMWH
aon Xneb niueHnYH. BUTaMMHU3 70 4.98 0,78 28,89 136,2 0,03 1,0 0 4,48 36,6 26,2 0,86
aon Xneb pxaHo# 70 2,1 0,31 22,41 96,3 0.04 15.0 0 24,0 16,5 13.5 3,3
UToro 3a geHb 53,87 | 54,10 | 229,04 | 1691,95




NpumepHoe meHo 11 — 18 net

3 geHb

» YTB PXXJIATO
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H.B. 3axaposa

MuuieBble BellecTBa (r)

DHepr.

MuHepasnbHble BellecTsa (mr)

Ne peu. HaMMeHOBal-lME bntoga Bbixon, 6 - - - 5 c A Ca b Mg o
2015r 3ABTPAK
9.5 3anekaHka u3 TBOpOra co 150/20 27,8 18,0 32.4 279.6 0,09 0.74 0.33 226,4 44,9 48,9 0,8
CrYLWEHHBIM MO/IOKOM
14 MKpa cBekobHaA 100 2,35 4.60 12.3 100.1 0,03 6.72 000 38.2 60.7 29,6 1.7
aon DpyKThHI 200 0.64 0.64 15.68 75.20 16,0 00 121,28 | 3.52 0.05 16.0 000
17.10 Kode Ha monoke 200 1,40 2,00 22,40 116,0 0,02 0,00 0,08 34,0 45.00 7,0 0,00
aon Xneb nueHnH. BUTaMuH. 40 4,3 0.61 21,04 92,8 0,04 0,00 0,00 9,2 402,4 10,0 1,24
5.13 Coip 20,0 25,6 26,1 00 84 0,02 0,02 7,5 12 8,25 6,75 1,65
Obepg,
18.2 Cyn KaptodenbH. ¢ makap. 200 2,15 2,27 13,7 83,80 0,09 6,60 0,00 19,6 53,32 21,6 0,8
n3aeNnAMM BereTapuaHck.
9.8 MNeyeHb no-cTporaHoBcku | 100/110/30 | 17,4 11,6 7,10 162,31 6,36 25,6 5,84 20,4 241,17 16,2 5,10
C 3e/1. TOPOLKOM
3.3 KaptodenbHoe niope 150 3,06 4,80 20,45 137,82 | 36,98 27,27 86,80 1,01 0,15 18,17 0,20
2.10 Komnotr wu3 A6NOK U 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,6 0,18 0,01 1,08 0,00
M3toMa BUTaMKUH
Jon Xneb nuweHnuYHbIM BUTaM. 50 4,3 0,61 21,4 92,8 0,04 0,00 0.00 9,2 402,4 10,0 1,24
Jon Xneb prraHoi 45 1,64 0,24 17,43 74,9 0,04 15,0 0,00 24,0 16,5 13,5 3,3
aon KNCNOMONOUYHbBINA. NPOAYKT 200 4,2 4,8 12,49 105,7 0,28 20,23 0,53 217,41 | 356,8 | 160,04 | 7,00
UToro 3a aeHb 53,75 | 54,69 | 221,62 | 1628,27




NpumepHoe meHo 11 - 18 net
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H.B. 3axapoBa

4 peHb P 8 - i
Ne peL, P EoRE A G Bbixog Muutesble BewutecTsa (r) DHepr. MuHepanbHbie BeLWecTsa (mr)
6 * yrn LEHH. B C A Ca p Mg Fe
2015r 3ABTPAK
35,1 Canar KapT. C con. orypuom 100 1,4 51 8,8 87,0 0,018 4,19 102 19 13,1 14 0,7
14,4 Kawa nweéHHan ¢ mac/iiom 210 6,5 6,0 31,2 205,0 17 0,42 00 37,3 06 4,2 6,0
18,10 Kakao Ha monoke 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,0 14,0 0,56
53 Cobip 20 3,45 4,35 0,3 95 0,80 0,70 0,60 | 34,80 | 29,90 | 21,000,2 0,2
aon Xneb nuWeHnYH. BUTaMUH. 50 3,32 0,52 19,24 70,0 0,04 0,75 12,5 | 118,75 | 18,75 0,13 1,24
aon Cok 200 1,00 0,00 23,46 94,25 16,4 | 20,12 | 1,01 0,40 0,03 4,01 0,01
1,6 Ao BapéHoe 40 5,10 4,60 0,30 63 0,03 0,00 0,10 22 76,8 4,80 1,00
Obep,
10,2 PacconbHWK netepbyprck. 250 1,68 4,09 213,2 96,60 21,1 20,7 | 57,56 0,7 0,08 6,03 -
co cmeTaHol (BereTtap.)
23,8 Tedrenn maAcHbie B coyce 80/80 8,87 9,83 1,0 0,00 43,90 | 21,60 | 106,7 6,0 6,0 0,85 39,0
13,3 CNnoXHbliA rapHUp 75/75 2,9 4,1 17,9 120 0,10 9,10 00 52,11 | 238,4 59,7 0,10
9,10 Kucenb n3 cmecu ¢/ 200 0,20 0,00 32,60 132,0 0,00 4,29 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00
28,12 MUPOXKOK C NOBUANOM 65 4,02 2,0 35.96 178,7 0,00 0,00 10,2 11,70 | 36,84 14,0 0,8
aon Xneb NueHUYH. BUTaMUH. 50 4,98 0,78 28,89 130,2 0,03 1,0 0,00 36,6 26,2 0,86 1,3
aon Xneb pxaHon 45 2,1 0,31 22,41 96,3 0,04 15,0 0,00 16,5 13,5 3,3 1,0
UT0oro 3a geHb 53,75 | 54,69 | 221,65 | 1628,27
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/ Tu MBQY COLL Ne74
[ / g L H.B. 3axaposa
MpumepHoe meHw 11-18 net L: /

5 peHb ST Y.
Muuwiesble BelecTsa (r) JHepr. MuHepanbHble BellecTsa (Mr) y
Ne peu. HanmeHoBaKrue 611043 Bbixop, 6 ” - - B C A Ca P Mg Fo
2015r 3ABTPAK
28,1 Canart 3 cBeKkgbl € 3e/.1op. 100 0,82 2,75 4,68 47,82 19,86 | 12,30 | 24,96 0,75 0,01 4,56 0,00
Konbaca oTeapHas 100 11,7 12,65 - 190,7 1,16 3,75 | 33,15 38,25 76,95 26,7 0,86
1,3 Kaptodenb otBapHoi 180 3,3 6,71 17.5 1275 0,04 0,00 0,00 9,2 34,8 13,2 0,44
aon Xneb nweH. (BUTam.) 50 3,32 0,52 19,24 90,8 0,04 0 0 9,2 34,8 13,2 0,04
17,10 Kode Ha monoke 200 0,06 0,015 14,0 57,31 0,02 1,33 0,00 133, 111,0 25,56 2,0
OBEL
3,2 bopw, u3 cB. Kanyctbl cO 250 7,8 5,47 10,0 110,3 0,06 8,82 8,0 65,72 258,0 37,33 | 1,73
CMETaHOMW BereTapuaHCcKui
4,9 Mnos 13 nTuupbl (dune) 260 25,3 21,2 44,6 471,2 8,0 1,26 60,0 56,38 3,0 59,38 2,7
20,10 HanuToK 13 WunoBHMKa 200 0,2 0,1 18.3 75,0 97,50
aon OpyKTbI 200 0,57 - 24,2 95,45 0,04 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
aon Xneb nweHunuy. (Butam.) 70 4,98 0,78 28,89 136,2 0,03 1 0 4,48 36,6 26,2 0,86
aon Xneb pxaH. 70 2,1 0,31 22,41 96,3 0,04 15 0 24 16,5 13,5 3,3
aon KucnomonouHslit NpoayKT 200 4,2 4,8 12,49 105,7 0,28 20,23 | 0,53 217,41 356,08 160,0 | 7,00
WUtoro 3a geHb 53,88 | 54,91 | 229,4 | 1569,46




VTB JIATO
Hupe COLL Ne74
.B. 3axaposa
MpumepHoe meHwo 11 - 18 net
6 geHb
MNuesble BelwecTBa (r) dHepr. MuHepanbHble BelllecTBa (mr)
Ne ped. HaumeHoBaHue 6a0aa Bbixon
o 6 X yrn LEeHH. B C A Ca P Mg Fe
2015r 3ABTPAK
8.4 Kawa pucosaa ¢ macnom 160 2,32 3.96 28,9 161,0 4,70 16,4 0,00 50,6 0,3 0,02 20,0
1,6 AAuo BapéHoe 40 5,10 4,60 0,30 63 0,03 0,00 0,10 22 76,8 4,80 1,00
18.10 KoKkao Ha moJsioKke 200 2,45 0,011 | 11,17 42,9 0 0 40 2,4 3 0 0
Don Cok 200 1,00 0,00 23,46 94,25 16,4 20,12 1,01 0,40 0,03 4,01 0,01
aon Xneb niieHnuH. (BuTam.) 50 1,66 0,26 9,62 45,4 0,04 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
OBEA
15.2 Cyn 13 oBollelt BereTap. 250 4,57 2,18 9,42 103,1 0,06 0,16 16 35,2 76,8 20,8 1,76
135 apkoe u3 rosaguubl 6/k | 80/160/30 | 27,5 4,67 13,7 165,6 0,13 5,61 15,0 19,44 210.6 41,4 2,5
C CONEHbIM OrypLom
Jon Xneb nuieHuy. (sutam.) 70 4,15 0,65 24,05 113,5 0,04 0 0 9,2 42,4 10 1,24
Lon Xneb pxaH. 70 21 0,31 22,41 93,3 0,04 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
7.10 KomnoT M3 WKNOBHUKA C 200 0,43 - 18,19 71,59 0,28 95,36 16 233,7 484,9 | 126,65 | 67,99
Kyparoit
36.12 MUPOXKOK C NOBUANOM 70 4,33 2,2 38,75 192,5 0,0 0,0 11,9 13,65 42,98 16 0,9
WUtoro 3a AeHb - 54,53 | 55,05 | 234,5 1635,9




MpumepHoe meHto 11— 18 net

7 peHb i
No H 6 B Muuiesble Bewlectsa (r) JHepr. MuHepanbHble BellecTsa (mr) ~—
2 peLl. aumeHoBaHue 611003 bIXOZ, 6 ” v .- : C A 3 P Mg Fo
2015 3ABTPAK
9.7 KoTneta pbibHan 3aney. B 100 11,9 4.05 7,67 115,0 47,30 21,1 21,0 0,5 0,06 0,82 21,0
coyce
60.3 Puc paccbinyaTbli 180 3,7 3,4 37,1 193 0,13 0,00 028 17 0,5 147 45,3
17.10 Kode Ha monoke 200 1,40 2,00 22,40 116,0 0,02 0,00 0,08 34,0 45.00 7,0 0,00
aon DpyKTbI 200 0,57 - 24,2 95,45 0,04 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
aon BaToOH NOAUPOBAHHbIN 20 2,49 0,39 14,43 68 0,04 1,33 10 126,6 92,8 15,4 0,41
aon Xneb nweH. BUTaMUH. 50 4,15 0,65 24,05 113,5 0,04 0 0 9,2 42,4 10 1,24
1.13 Macno chMBoYHoe 10 0,06 0,82 0,090 75,4 0,02 2,45 0 8,5 15 7 0,25
OBEA
19.1 Canat w“3  MOpPKOBU C 100 0,63 3,08 6,88 57,26 0,02 2,45 0 8,5 15 7 0,25
A6/10KOM
8.2 Cyn KpecT. CO cMeTaH. 250 4,25 5,22 10,08 105,15 0,05 10,3 0 34,45 53,03 26,2 1,18
64.8 fony6. newus. 6/K B 130 9,38 8,23 12,52 153,61 0,05 0 24 48 172 24 2,4
MoJI.coyce
33 fliope KapTodenbHoe 180 3,06 4,80 20,45 137,82 36,98 | 27,27 | 86,80 | 1,01 0,15 18,17 | 0,20
6.10 KomnoT 13 ¢/¢ BUTaMMH. 200 0,06 - 17,74 66,76 0,02 4 0 14 14 8 2,8
DOon Xneb nweHny. (BUTaM.) 30 4,15 0,65 24,05 113,5 0,04 0 0 9,2 42,4 10 1,24
Don Xneb prkaHomn 70 2,1 0,31 22,41 96,3 0,04 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
Jdon KMCNOMONOUHBIN NPOAYKT 200 4,2 4,8 12,49 105,7 0,28 20,23 0,53 | 217,41 | 3560,8 | 160,04 | 7,00
MToro 3a aeHb 54,59 | 55,78 | 229,56 1645

=
VTBEPKXAAIO



1.B. 3axaposa
ApumepHoe meHio 11 —-18 ner
8 peHb
Ne peL, HawmeHos.aHme Ehiona Bbixoa Muwessble BewecTsa (r) DHepr. MuHepanbHble BelwecTsa (Mmr) ‘
6 * yrn UEeHH. B C A Ca P Mg Fe
2015 3ABTPAK

9.1 Canat u3 ceexxew Kanycrbl 100 0,85 3,05 5,19 51,54 26.8 7,90 14,83 0,01 20,97 000 0,5

2.4 Kawa rpeuHeBan c macnom 210 7,47 5,61 35,84 230,45 12,98 | 67,50 | 208,50 | 3,95 0,18 0,00 0,02

1.6 Aluo BapéHoe 40 5,10 4,60 0,30 63 0,03 0,00 0,10 22 76,8 4,80 1,00
Oon Cok 200 1,00 0,00 23,46 94,25 16,4 | 20,12 1,01 0,40 0,03 4,01 0,01
17.10 Kode Ha HaT.mOoNoKe 200 3,3 3,63 19,25 96,36 0,03 0 0 27,90 | 19,50 4,20 0,33
Don Xneb nweHuny. (BUT.) 40 2,49 0,39 14,43 68,1 0,01 0,28 0,23 38,00 | 126,00 | 14,00 | 0,23

OBELQ
7.2 LLin u3 ceexeit KanycTbl €O 250 1.75 4.89 8,48 84,75 43,33 | 22,25 | 47,63 0,80 0,06 18,48 | 0,01
CMeTaHoM BereTap.

1.9 Kypa oTtBapH. (¢pune) 100 16,88 | 10,88 0.00 165.0 31.20 | 16.0 114,4 1.44 0.3 0,00 0,1
57.3 MakapoHbl OTBapHbie 180 17,62 | 49.96 | 70,24 801,0 292,4 | 97,90 | 293,80 | 3,98 0,25 13,38 | 338,0
6.11 Coyc cmeTaHHbA 50 1,67 3,69 4,69 87,79 0,02 0,80 0,70 32,40 | 29,90 21 0,70
20.10 Hanntok 13 WMNOBHUKA 200 0,06 00 17,34 66,36 0,04 0 09,2 42,4 10 21 1,24
Adon Xneb nmwaHwnuH. (BUT.) 70 4,15 0,65 24,05 113,5 0,05 0 0,01 41,45 | 29,25 6,30 0,1,
bon Xneb pxxaHom 70 1,88 0,28 19,92 85,6 0,01 9,98 0,01 4,00 2,60 2,20 0,52

UToro 3a geHb 54,48 56,3 | 226,69 | 1631,96
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VEBEPKIAIO

ﬂ?ﬁg}ﬂﬂﬂoy COILL No74
vaz/a u H.B. 3axapoBa
MpumepHoe meHo 11 - 18 ner /[
9 peHb e
Muwesble BeuiecTsa (r) dHepr. MunepanbHble BelLecTsa (mr) ="
e UEHH.
Ne peu. HaumeHoBaHue 611043 Boixopg,
6 X yrn B C A Ca P Mg Fe
2015 3ABTPAK
19 MopKOBb TepTas 100 1.8 0.18 8.62 40.40 0.05 6.25 0.00 24.2 44 30.7 12
2.6 OmneT HaT. 3enébim rop. 200/30 | 14,2 22,1 2,65 267,9 0,10 0,25 345,0 114,2 260.5 19.5 2,9
non PpyKTbI 200 0,57 - 24,2 95,45 0,04 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
16.10 Yali ¢/c ¢ MONOKOM 200 5,19 3,6 17,9 97,09 0,04 0,75 12,5 155 118,75 | 18,75 0,13
on Xneb nweH. BUTam. 50 3,49 0,39 14,43 68,1 0,04 3,03 20 44,67 69 58,4 1,385
Cbip 20 3.45 4.35 0.3 84 0.02 0.02 7.5 12 8.25 6.75 1.65
OBEA
11.2 Cyn  pacConbHWK  OOM. 250 8.3 20.8 51.2 125 0.38 49.9 00 10.5 6.0 6.18 4.1
BEFeTapuaHCKuit
37.8 TedTenn w3 neueHn c 100 10,2 11,8 17,4 217,0 0,1 7,48 0,00 67,50 203,2 53,0 3,2
pucom
59.3 Pary oBouHoe 180 2,75 13,2 17,3 199,2 0,08 10 37,2 28,6 74,16 33,3 1,18
1.10 KomnoT u3 sabnok Kyparu 200 0,06 - 17,74 66,76 0,02 4 0 14 14 8 2,8
BUTAMWUHU3
Oon. Xneb nweHunuH. (BuT.) 70 4,15 0,65 24,05 113,5 0,04 0 0 41,49,25 | 34,8 13,2 0,44
Jon. Xneb pxaHoi 70 2,1 0,31 22,41 96,3 0,04 |15 0 24 16,5 13,5 3,3
Jon KucnomonouHblin npoaykT 200 4,2 4,8 12,49 105,7 1,8 137,135 | 74,49 | 344,03 1095 | 373,94 | 20,104
Utoro 3a geHb 53,87 | 54,93 | 231,99 | 1644,41




MpumepHoe meHio 11 — 18 net

Y COLL Ne74 -
H.B. 3axapoBa

10 geHb
- MuieBble BewecTsa {r) SHepr. MuHepanbHble BellecTBa (mr)
Ne peu, HanmeHoBauue 6082 Bbixog,
6 x yrn UEHH. B C A Ca P Mg Fe
2015 3ABTPAK
14 NKpa MmopKoBHas 100 2,35 4,60 12,3 100,1 38.2 29,6 60,7 1,7 0,03 6,72 0,00
6.5 CbipHUMKM u3 TBOpora c | 160/40 | 28,4 19,5 17.1 357,1 0,11 0,39 89,9 248,7 350,7 39,6 1,1
MONOKOM CryiL,.
15.10 Yait c AMmoHOM 200/5 0,1 0,0 9,2 37,0 0,80
non Cok 200 1,00 0,00 23,46 94,25 16,4 20,12 1,01 0,40 0,03 4,01 0,01
aon Xneb nuweHuy. BUTam. 50 1,66 0,26 9,62 45,4 0,02 8,56 0 34,4 37,13 19,7 1,72
OBEL,
21.2 Cyn-nanuwa C Kypowu 250 2,3 3.4 13,9 96, 0,48 8,325 3 18,42 94,7 28,88 | 1,214
($pune)
3.7 Pbiba TYWeEHas c|120/75| 13.8 7,85 6,53 150.0 0,10 3,35 0,01 | 52,11 238.4 59,7 0,9
0BOLLAMMU
33 KaptodenbHoe niope 180 3,06 4,80 | 20,45 137,82 | 36,98 | 27,27 (86,80 | 1,01 0,15 18,17 0,20
6.10 Kucens 13 cmecu ¢/¢ 200 0,20 0,00 | 32,60 132,0 0.00 0,00 0,00 18.0 4,29 0,00 0,60
Jon Xneb nweHuny. (BUT.) 70 4,15 0,65 24,05 113,5 0,04 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
Hdon Xneb pxaHot 70 2,1 0,31 22,41 96,3 0,04 15 0 24 16,5 13,5 3,3
36.12 MUpoXOK C TBOPOTrom 70 9,0 6,8 23,3 190.0 0,06 116,2 41,8 | 81,54 | 334,86 | 86,91 6,59
UToro 3a geHb - 53,068 | 55,07 | 222,84 | 1625,15
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