
СОГЛАСОВАНО

Примерное 10-дневное меню для детей и подростков с 7 до 10 лет 

Для организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях

Оформления по Приложению №2 СанПиН 2.4.5.2409-08

Сборник технических нормативов для питания детей 2015 г



Примерное меню 7-11 лет 

1 день

№  рец. Наи м ен о ван и е  блю д а Вы хо д
Пи щ евы е вещ ества (г) Эн ерг.

цен н .

М и н ер альн ы е вещ ества (м г)

б ж угл В С А Са Р M g Fe

2015 г завтр ак

19,8 К о тлета из го вяд и н ы  (м / б) 80 10,56 20,37 11,35 270 0,22 2,08 32 221,6 315,4 79,6 2,1

57,3 М ак ар о н ы  о твар н ы е 150 5,52 4,52 27,2 168,45 0,01 0,14 52 176 100 7 0,2

6 Со ус см етан н ы й  с 
•

то м ато м

50 0,03 12 2,40 30 0 0 40 2,4 3 0 0

14,10 Чай  с сахар о м  ви там 200 0,06 0,015 14,0 57,31 0,02 1,33 0 133,33 111,11 25,56 2

д о п Хлеб  п ш ен . ви там и н . 40 3,32 0,52 19,24 90,8 0,04 0 0 9,2 34,8 13,2 0 ,44

д о п Ф р ук ты 200 0,64 0,64 15,68 75 ,20 16,0 000 121,28 3,52 0,05 16,0 000

Об ед

1,6 Ик ра м о р к о вн ая 100 2.20 4.60 10,8 93,7 30,6 41,2 70,0 1/ 2 0.05 5,12 00

19 Суп  к арт, с го р о хо м  

(вегет.)

200 5,49 5,28 16,33 38 ,08 35 ,30 87 ,17 2,03 5,81 3,5 0,04 1.87

16 К о тлета к ур и н ая зап ечён , 

в со усе (фи ле к уры )

80 9,7 13,9 7,80 196,0 00 0,26 64,0 56,0 105,9 15,40 1/ 0

13,3 К ап уста туш ён ая 150 2,75 6,48 34 ,52 213,53 21 ,96 43 ,99 119,59 1,73 0,23 31,50 0,15

6,10 К о м п о т и х с/ фр ук то в  

ви там и н и зи р о ван н ы й

200 0,57 00 24 ,26 95 ,45 0,02 59,4 0 23,4 23,4 17 60,3

д о п Хлеб  п ш ен и чн . 

ви там и н и з.

50 4 ,98 0,76 28 ,86 136,2 0,04 0 0 9,2 42 ,4 10,0 1,24

д о п Хлеб  рж ан ой 45 2,1 0,31 22,41 96,3 0,04 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44

д о п К и сло м о ло чн ы й  п р о д ук т 200 4,2 4,8 12,49 105,7 0,28 20,23 0,53 217,41 356,08 1600,4 7,00

Итого  за д ен ь 46 ,75 45 ,31 211,6 1410



Примерное меню 7-11 лет 

2 день

№  рец. Наи м ен о ван и е  блю д а Вы хо д
Пи щ евы е вещ ества (г) Эн ер г.

цен н .

М и н ер альн ы е вещ ества (м г)

б ж угл В С А Са Р M g Fe

2015 г •  ЗАВТРАК

11 Салат из б ело к о ч к ап усты  с 

м асло м  р асти тельн ы м

60,0 0,85 3,05 5,19 51 ,54 26.8 7,90 14,83 0,32 0,01 20,97 000

40 Зап ек ан к а к ар то фельн ая с 

м ясо м  б / к

243 18,2 20 ,54 28 ,74 372,49 33,2 63,26 203,8 3,65 0,24 5,62 0,04

1 6 Д 0 Чай  с м о ло к о м 200 1,40 1,60 16,40 86,0 0,02 00 0,08 33,0 67,50 10,50 0,40

д о п Со к 200 0,57 - 24,2 95,45 0 0,27 0 13,6 22.13 11,73 2,13

Д О П Хлеб  п ш ен . ви там и н и зи р . 40 3,32 0,52 19,24 90,8 0 ,04 0 0 9,2 34,8 13.2 0 .44

Об ед

33 Суп  к р естьян ск и й  со  см етан о й 200 4,79 6,03 12,4 118,6 0,06 0,03 1,02 32 .0 34,98 5,42 0,3

Тефтели  р ы б н ы е в со усе 100 10,93 13,4 15,95 271,8 0 ,04 00 00 9,2 34,8 15,4 0,41

27,3 Рагу из о во щ ей 150 2,29 11,0 14,44 166,0 23 ,90 27,80 61 .80 0,98 0,07 8,67 000

1,10 К о м п о т из яб ло к  к ураги 1,45 6 .88  0,02 59 .4 0 23,4 23,4 17,0 1,24

Д О П Хлеб  п ш ен и чн . ви там и н и з 50 4.98 0,78 28 ,89 136,2 0,03 1,0 0 4,48 36,6 26,2 0,86

Д О П Хлеб  р ж ан о й 45 2,1 0,31 22 ,41 96,3 0 .04 15.0 0 24,0 16,5 13.5 3,3

Ито го  за д ен ь 46 ,98 48 ,35 209 ,8 1510



Примерное меню 7-11лет

3 день

№  рец. Наи м ен о ван и е  б лю д а Вы хо д
Пи щ евы е вещ ества (г) Эн ерг.

цен н .

М и н ер альн ы е вещ ества (м г)

б ж угл В С А Са Р M g Fe

2015 г ЗАВТРАК

9.5 Зап ек ан к а из тво р о га со 

сгущ ён н ы м  м о ло к о м

150/ 20 27,8 18,0 32.4 279.6 0,09 0.74 0.33 226,4 44,9 48,9 0,8

.14 Ик ра свек о льн ая 100 2,35 4 .60 12.3 100.1 0,03 6.72 000 38.2 60.7 29,6 1.7

Д о п Ф р ук ты 200 0.64 0 .64 15.68 75 .20 16,0 00 121,28 3.52 0.05 16.0 000

17.10 К офе на м о ло к е 200 1,40 2,00 22 ,40 116,0 0,02 0 ,00 0,08 34,0 45 .00 7,0 0,00

д о п Батон  й о д и р о в. 20 4,3 0.61 21 ,04 92,8 0 ,04 0 ,00 0,00 9,2 402,4 10,0 1,24

5.13 Сы р 10 3,45 4,35 0,3 84 0,02 0,02 7,5 12 8,25 6,75 1,65

Об ед

18.2 Суп  к ар то фельн . с м ак ар . 

и зд ели ям и  вегетар и ан ск .

200 2,15 2,27 13,7 83,80 0,09 6,60 0,00 19,6 53,32 21,6 0,8

9.8 Печен ь п о -стр о ган о вск и  

с зел го р о ш к о м

50 / 55 / 30 15,1 15,8 3,0 215 0 10,97 0 14,332 49,6 5,3 0,6

3.3 К ар то фельн о е пю р е 150 3,06 4 ,8 0 20 ,45 137,82 36,98 27,27 86 ,80 1,01 0,15 18,17 0,20

2.10 К о м п о т из яб ло к  и зю м а 200 0 ,00  24 ,76  94 ,20 6,40 0 ,00 3 ,6  0 ,18  0 ,01 1,08 0,00

Д о п Хлеб  п ш ен и чн ы й  ви там . 50 4,3 0,61 21,4 92,8 0 ,04 0,00 0 .00 9,2 402 ,4 10,0 1,24

Д о п Хлеб  р ж ан о й 45 1,64 0 ,24 17,43 74,9 0,04 15,0 0 ,00 24,0 16,5 13,5 3,3

д оп К и сло м о ло чн ы й , п р о д ук т 200

Итого  за д ен ь 47 ,35 47 ,13 201,95 1418,7



Примерное меню 7-11лет 

4день

Наи м ен о ван и е  блю д а Вы хо д
Пи щ евы е вещ ества (г) Эн ер г.

ц ен н .

М и н ер альн ы е вещ ества (м г)

б ж угл В С А Са Р M g Fe

2015 ЗАВТРАК

35.1 Салат к арт, с со л. о гур ц о м 60 1,4 5,1 8 ,8 87 ,0 0,08 4 ,19 12 19 0,08 0,04 0,7

14.4 Каш а п ш ён н ая с м асло м 160 6,5 6,0 31 ,2 205,0 0,95 0,42 15 723 0,89 18 6,0

18.10 К ак ао  на м о ло к е 200 3,52 3,72 25 ,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,0 14,0 0,56

5.3 Сы р 20 25,6 25,1 0 343 0,03 0,7 002 900 0,36 17 0,9

д оп Хлеб  п ш ен и чн . ви там и н . 40 3,32 0,52 19 ,24 70,0 0,04 0,75 12,5 118,75 18,75 0,13 1,24

д оп Со к 200 1,00 0,00 23 ,46 94,25 16,4 20,12 1,01 0,40 0,03 4,01 0,01

Об ед

10.2 Рассо льн и к  п етер б ур гск . 

со  см етан о й  (вегетар .)

200 1,68 4,09 213,2 96 ,60 21,1 20 ,7 , 57 ,56 0,7 0,08 6,03 -

23.8 Тефтели  м ясн ы е в со усе 60 / 60 8,87 9,83 1,0 0 ,00 43 ,90 21 ,60 106,7 6,0 6,0 0,85 39,0

13.3 Сло ж н ы й  гар н и р 75 / 75 2,9 4,1 17,9 120 0 ,10 9,10 0,01 52,11 238,4 59,7 0,9

9.10 К и сель из см еси  с/ ф 200 0,20 0,00 32 ,60 132,0 0 ,00 4 ,29 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00

28.12 Пи р о ж о к  с п о ви д ло м 65 4,02 2,0 35 .96 178,7 0,00 0 ,00 10,2 11,70 36 ,84 14,0 0,8

д оп Хлеб  п ш ен и чн . ви там и н . 50 4,98 0,78 28 ,89 130,2 0,03 1,0 0,00 36,6 26,2 0,86 1,3

д оп Хлеб  р ж ан о й 45 2,1 0,31 22 ,41 96,3 0,04 15,0 0,00 16,5 13,5 3,3 1,0

Ито го  за д ен ь 45,9 44 ,97 201,81 1497,37



Примерное меню 7-11 лет

5 день

№  рец. Наи м ен о ван и е  блю д а Вы хо д
Пи щ евы е вещ ества (г) Эн ерг. М и н ер альн ы е вещ ества (м г)

б ж угл цен и . В С А Са Р M g Fe

2015 г ЗАВТРАК

28,1 Салат из свек лы  с зел.го р . 60 0,82 2,75 4,68 47,82 19,86 12,30 24,96 0,75 0,01 4,56 0,00

43 .8 К о лбаса о твар н ая 80 11,7 12,65 - 190,7 1,16 3,75 33,15 38,25 76,95 26,7 0,86

1,3 К ар то фель о твар н о й 150 3,3 6,71 17.5 127.5 0,04 0 ,00 0,00 9,2 34,8 13,2 0 ,44

д о п Хлеб  п ш ен . (ви там .) 40 3,32 0,52 19,24 90,8 0,04 0 0 9,2 34,8 13,2 0 ,04

М асло  сли во чн о е 15 3,45 4,35 0,3 84,0 0,02 0,02 7,5 12 8,25 6,75 1,65

17,10 Кофе на м о ло к е 200 0,06 0,015 14,0 57,31 0,02 1,33 0,00 133, 111,0 25,56 2,0

ОБЕД

3,2 Бо р щ  из св. к ап усты  со 

см етан о й  вегетар и ан ск и й

200 7,8 5,47 10,0 110,3 0,06 8,82 8,0 65,72 258,0 37,33 1,73

4,9 Пло в из п ти ц ы  (фи ле) 210 25,3 21,2 44,6 471,2 8,0 1,26 60,0 56,38 3,0 59,38 2,7

20 ,10 Нап и то к  из ш и п о вн и к а 200 0,2 0,1 18.3 75,0 97 ,50 70 0 12 0,06 1,8 1,5

д оп Ф р ук ты 200 0,57 - 24,2 95,45 0,04 0 0 9,2 34,8 13,2 0 ,44

д о п Хлеб  п ш ен и ч. (ви там .) 50 4 ,98 0,78 28 ,89 136,2 0,03 1 0 4,48 36,6 26,2 0,86

д о п Хлеб  рж ан . 48 2,1 0,31 22 ,41 96,3 0,04 15 0 24 16,5 13,5 3,3

д о п К и сло м о ло чн ы й  п р о д ук т 200 4,2 4,49 12,49 105,7 1/ 8 137,1 74,49 344,03 10,92 373,9 20 ,10

Ито го  за д ен ь 43 ,88 44 ,91 229,4 1542,65



Примерное меню 7 -  11 лет 

6 день

N° рец. Наи м ен о ван и е  блю д а Вы хо д
Пи щ евы е вещ ества (г) Эн ер г.

цен н .

М и н ер альн ы е вещ ества (м г)

б ж угл В С А Са Р M g Fe

2015 г ЗАВТРАК

8.4 Каш а р и со вая с м асло м 160 2,32 3.96 28,9 161,0 4 ,70 16,4 0,00 50,6 0,3 0,02 20,0

1,6 Яй ц о  вар ён о е 40 5 Д 4,6 0,3 63 0,03 0 0 22 0,18 0,18 1,0

18 .10 К о к ао  на м о ло к е 200 2,45 0,011 11,17 42 ,9 0 0 40 2,4 3 0 0

Д о п Со к 200 1,00 0 ,00 23 ,46 94,25 16,4 20,12 1,01 0,40 0,03 4,01 0,01

Д о п Хлеб  п ш ен и чн . (ви там .) 40 1,66 0,26 9,62 45 ,4 0 ,04 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44

ОБЕД

15.2 Суп  из о во щ ей  вегетар . 200 4,57 2,18 9,42 103,1 0,06 0,16 16 35,2 76,8 20,8 1,76

6,8 Ж ар к о е из го вяд и н ы  б/ к  

с со лён ы м  о гур ц о м

50 / 10 0 / 3 0 27,5 4,67 13,7 165,6 0,13 5,61 15,0 19,44 210.6 41,4 2,5

Д о п Хлеб  п ш ен и ч. (ви там .) 50 4,15 0,65 24 ,05 113,5 0,04 0 0 9,2 42,4 10 1,24

Д о п Хлеб  р ж ан . 45 2,1 0,31 22 ,41 93,3 0,04 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44

7 .10 К о м п о т из ш и п о вн и к а с 

к ур аго й

200 0,43 18,19 71,59 0,28 95 ,36
■'*

16 233,7 484,9 126,65 67,99

36 .12 Пи р о ж о к  с п о ви д ло м 60 4,1 3,5 42 ,4 217 0,3 0,11 0 1 0,3 13 0

Ито го  за д ен ь - 47 ,134 45 ,05 214,5 1435,9



Примерное меню 7-11 лет

7 день

№  рец. Наи м ен о ван и е блю д а
Л

Вы хо д
Пи щ евы е вещ ества (г) Эн ер г.

цен н .

М и н ер альн ы е вещ ества (м г)

б ж угл В С А Са Р M g Fe

2015 ЗАВТРАК

9.7 К отлета р ы бн ая зап еч. в 

со усе

80 11,9 4.05 7,67 115,0 47 ,30 21,1 21,0 0,5 0,06 0,82 21,0

60.3 Ри с р ассы п чаты й 150 8,6 6,8 37 ,8 247 0,02 0,90 0 113,7 89,5 42,9 3,45

17.10 Кофе на м о ло к е 200 1,40 2,00 22 ,40 116,0 0,02 0 ,00 0,08 34,0 45 .00 7,0 0,00

Д о п Ф р ук ты 200 0,57 - 24,2 95,45 0,04 0 0 9,2 34,8 13,2 0 ,44

Д о п Батон  й о д и р о ван н ы й 20 2,49 0,39 14,43 68,1 0 ,04 00 9,2 17 37,3 13,2 0 ,44

Д о п Хлеб  п ш ен и ч. (ви там .) 30 4,15 0,65 24 ,05 113,5 0 ,04 0 0 9,2 42,4 10 1,24

1.13 М асло  сли во чн о е 10 0,5 82,5 0 ,8 748 00 00 12 12 1,2 0,2 0,2

ОБЕД

19.1 Салат из м о р к о ви  с 

яб ло к о м

60 0,63 3,08 6,88 57 ,26 0,02 2,45 0 8,5 15 7 0,25

8.2 Суп  к рест, со см етан . 200 4,25 5,22 10,08 105,15 0,05 10,3 0 34,45 53,03 26,2 1,18

64.8 Голуб , лен и в. б / к  в 

м ол .со усе

100 9,38 8,23 12,52 153,61 0,05 0 24 48 172 24 2,4

3.3 Пю ре к ар то фельн о е 150 3,06 4,80 20 ,45 137,82 36,98 27 ,27 86 ,80 1,01 0,15 18,17 0,20

6 .10 К о м п о т из с/ ф ви там и н . 200 0,06 - 17,74 66 ,76 0,02 4 0 14 14 8 2,8

Д о п Хлеб  п ш ен и ч. (ви там .) 40 4,15 0,65 24 ,05 113,5 0 ,04 0 0 9,2 42 ,4 10 1,24

Д о п Хлеб  р ж ан о й 45 2 Д 0,31 22,41 96,3 0,04 0 0 9,2 34,8 13,2 0 ,44

д оп К и сло м о ло чн ы й  п р о д ук т 200 4,2 4,8 12,49 105,7 0,28 20,23 0,53 217 326 160 7 ,002 ,49

Итого  за д ен ь 47 ,134 45 ,78 219,56 1445,17



Примерное меню 7-11 лет

8 день

№  рец . Наи м ен о ван и е б лю д а
Л

Вы хо д
Пи щ евы е вещ ества (г) Эн ер г.

цен н .

М и н ер альн ы е вещ ества (м г)

б ж угл В С А Са Р M g Fe

2015 ЗАВТРАК

9.1 Салат из свеж ей  к ап усты 60 0,85 3,05 5,19 51,54 26.8 7 ,90 14,83 0,01 20,97 000 15

2.4 Каш а гр ечн евая с м асло м 160 7,47 5,61 35 ,84 230,45 12,98 67 ,50 208,50 3,95 0,18 0,00 0,02

1.6 Яй ц о  вар ён о е 40 5 Д 4,6 0,3 63 0,03 0,16 05 22 05 1,3 1,0

Д оп Со к 200 1,00 0,00 23 ,46 94,25 16,4 20 ,12 1,01 0,40 0,03 4,01 0,01

17.10 К офе на н ат.м о ло к е 200 3,3 3,63 19,25 96,36 0,03 0 0 27,90 19,50 4,20 0,33

Д о п Хлеб  п ш ен и ч. (ви т.) 40 2,49 0,39 14,43 68,1 0,01 0 ,28 0,23 38,00 126,00 14,00 0,23

ОБЕД

7.2 Щ и из свеж ей  к ап усты  со 

см етан о й  вегетар .

200 1.75 4.89 8,48 84 ,75 43,33 22 ,25 47 ,63 0,80 0,06 18,48 0,01

1.9 Кура о твар н . (фи ле) 80 16,88 10,88 0 .00 165.0 31 .20 16.0 114,4 1.44 0.3 0,00 од

57.3 М ак ар о н ы  о твар н ы е 150 17,62 49 .96 70 ,24 801,0 292,4 97 ,90 293,80 3,98 0,25 13,38 338,0

6.11 Со ус см етан н ы й 50 15,4 12,8 33,8 1153 0,17 0,7 0 ,0 424 0,32 12 1,1

20 .10 Нап и то к  из ш и п о вн и к а 200 0,06 0,0 17,3 66,36 0,04 0 0 9,2 42,4 10 1,4

Д о п Хлеб  п ш ан и чн . (ви т.) 50 4,15 0,65 24 ,05 113,5 0,05 0 0,01 41 ,45 29,25 6,30 0,50

Д о п Хлеб  р ж ан о й 45 1,88 0,28 19,92 85,6 0,01 9,98 0,01 4,00 2,60 2,20 0,52

Ито го  за д ен ь - 44 ,48 46,3 216,69 1431,96



Примерное меню 7-11 лет

9 день

№  рец. Н аи м ен вван и е  блю д а Вы хо д
Пи щ евы е вещ ества (г) Эн ер г.

цен н .

М и н ер альн ы е вещ ества (м г)

б ж угл В С А Са Р M g Fe

2015 ЗАВТРАК

19 М о р к о вь тер тая 100 1,8 0,18 8,62 40 ,40 0.05 6.25 0.00 24.2 1.3 30.7 1.0

2.6 Ом лет н ат. зелёы м  гор. 150 / 30 14,2 22,1 2,65 267,9 0 ,10 0,25 345,0 114,2 260.5 19.5 2,9

д оп Ф р ук ты 200 0,57 - 24,2 95 ,45 0 ,04 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44

16.10 Чай  с/ с с м о ло к о м 200 5,19 3,6 17,9 97 ,09 0,04 0,75 12,5 155 118,75 18,75 0,13

Д о п Хлеб  п ш ен . ви там . 40 3,49 0,39 14,43 68,1 0,04 3,03 20 44 ,67 69 58,4 1,385

5.13 Сы р 10 3,45 4,35 0,3 84 0,02 0,02 7,5 12 8,25 6,75 1,65

ОБЕД

11.12 Суп  р ассо льн и к  д о м . 

вегетар и ан ск и й

200 8,3 20,8 51,2 425 0,38 49,9 0,6 105 0,25 46 4,1

37.8 Тефтели  из п ечен и  с 

р и со м

80 10,2 11,8 17,4 217 ,0 0,1 7,48 0,00 67,50 203,2 53,0 3,2

59.3 Рагу о во щ н о е 150 2,29 11 14,4 166 0,07 8,6 31 23,9 61 ,80 27,8 0,98

4 .10 К о м п о т из к ур аги  и зю м а 200 0,06 - 17,74 66 ,76 0,02 4 0 14 14 8 2,8

Д о п Хлеб  п ш ен и чн . (ви т.) 50 4,15 0,65 24 ,05 113,5 0 ,04 0 0 41 ,49 ,25 34,8 13,2 0,44

Д о п Хлеб  р ж ан о й 45 2 Д 0,31 22 ,41 96,3 0 ,04 15 0 24 16,5 13,5 3,3

Д оп К и сло м о ло чн ы й  п р о д ук т 200 4,2 4 ,8 12,49 105,7 1,8 137,135 34 227,3 659 151,84 10 ,654

Итого  за д ен ь 43 ,87 44 ,93 211,99 1414,41



Примерное меню 7-11 лет

10 день

№  рец. Наи м ен о ван и е  блю д а Вы хо д
Пи щ евы е вещ ества (г) Эн ерг.

цен н .

М и н ер альн ы е вещ ества (м г)

б ж угл В С А Са Р M g Fe

2015 ЗАВТРАК

14 Ик ра м о р к о вн ая 100 2,35 4,60 12,3 100,1 38.2 29,6 60,7 1,7 0,03 6,72 0,00

6.5
Я

Сы р н и к и  из тво р о га с 

м о ло к о м  сгущ .

150/ 20 28,4 19,5 17.1 357,1 0,11 0,39 89,9 248,7 350,7 39,6 1 Д

15.10 Чай  с ли м о н о м 200/ 5 ОД 0,0 9,2 37 ,0 0 ,00 0 ,8 0 1,4 14,2 0,0 0,8 0,4

Д о п Со к 200 1,00 0 ,00 23 ,46 94 ,25 16,4 20 ,12 1,01 0,40 0,03 4,01 0,01

д о п Хлеб  п ш ен и ч. ви там . 40 1,66 0,26 9,62 45 ,4 0,02 8 ,56 0 34,4 37,13 19,7 1,72

ОБЕД

21.2 Суп -лап ш а с к уро й  

(фи ле)

200 2,3 3.4 13,9 96, 0 ,48 6,51 0 98,42 55,67 17,27 0,69

4.7 Ры ба туш ён ая с 

о во щ ам и

75 / 75 13.8 7,85 6,53 150.0 0 ,10 3,35 0,01 52,11 238.4 59,7 0,9

3.3 К ар то фельн о е пю р е 150 3,06 4 ,80 20,45 137,82 36 ,98 27 ,27 86 ,80 1,01 0,15 18,17 0,20

6.10 К и сель из см еси  с/ ф 200 0,20 0,00 32 ,60 132,0 0 .00 0 ,00 0 ,00 18.0 4,29 0,00 0,60

Д о п Хлеб  п ш ен и ч. (ви т.) 50 4 ,15 0,65 24,05 113,5 0 ,04 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44

д оп Хлеб  р ж ан о й 45 2,1 0,31 22,41 96,3 0,04 15 0 24 16,5 13,5 3,3

36.12 Пи р о ж о к  с тв о р о го м 70 9,0 6,8 23,3 190.0 0,06 100,745 3 168,17 551 109 10,414

Ито го  за д ен ь - 43 ,068 45 ,07 232,84 1445,15
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